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© O AGRO

e A actividade agraria leva séculos sendo a base da economia familiar e,
sobre todo, da alimentacion das familias e do gando que criaban.

e Desenvolver esta actividade nunha zona montafiosa e sen mecanizacion
como sucedeu nos séculos pasados fai gue sexa imprescindible pofer
en valor os esforzos e as solucions construtivas que atopou a poboacion
para evitar as carencias e dificultades que na actualidade nos parecen moi
sinxelas.

e Hoxe en dia o modelo econémico do rural mudou no tocante as
explotacions agrarias, cambiando as pequenas explotacions diversificadas
por explotacions moito mais intensivas e dependentes de bens alleos.

No Concello de O Incio ainda atopamos un gran nimero de explotacions
moito menos intensificadas, mais diversificadas e pouco dependentes do
exterior, 0 que proporciona unha relacién moito mais sustentable co medio
e proporciona produciéns de gran calidade.

¢ Hoxe no Concello podemos atopar duas zonas diferenciadas no tocante &
producién agrogandeira, unha primeira localizada na depresion do Lemos,
onde achamos unha maior cantidade de explotaciéns de vacin de leite, e
outra zona mais montafosa no leste, na que podemos atopar mais gando
vacln de carne e cabrun.

e Esta actividade gandeira fai que exista unha gran cantidade de praderias
e pasteiros ao longo do Concello, que se mesturan coas produciéns de
hortas mais préoximas aos nucleos que son empregadas principalmente para
0 autoabastecemento das familias.

Tamén podemos atopar unha explotacién cooperativa de porco celta

en Goo na que se fai un aproveitamento comunal dun souto para a
alimentacion destes animais pertencentes a unha raza autéctona galega en
perigo de extincion.

¢ Por Ultimo destacamos o aproveitamento dos produtos silvestres que
se fixo desde tempos pasados, xa sexan as castanas dos soutos, o mel,
0s cogomelos, os arandos, ... dos que derivan boa parte dos elementos
identificados a continuacion.
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Pombal de A Cruz do Incio

ETNOGRAFICO - O Agro - Pombal

B LOCAUIZACION:
SANTA CRUZ - A Cruz do Incio.

B ACCESOS:

Chegaremos 4 capitalidade municipal
pola estrada LU-644 e xiraremos cara

a estrada que vai a Hospital-A Ferreria.
Segundo imos a man dereita atopare-
mos unha rua sen saida desde a que se
pode ver o pombal.

B ESTADO CONSERVACION:
Atépase bastante ben conservado.

[ ENTORNO:
O pombal, ainda que se atopa no

nucleo de A Cruz do Incio, esta nunha
zona de hortas separado das edifica-
cions.

Pode verse con facilidade desde o final
da rda sen safda, ainda que non se
recomenda acceder & parcela onde se
sitva.

B DESCRICION:

Actualmente s¢ existe un dos dous
pombais que existian na Cruz do Incio,
sendo este de planta circular e carac-
teristicas semellantes aos existentes no
Concello.



Pombal de A Cervela

ETNOGRAFICO - O Agro - Pombal

B LOCALIZACION:
A CERVELA - A Cervela.

B ACCESOS:

Desde a estrada C-546, direcciéon Lugo-
Monforte, existen tres desvios a man
dereita para acceder a A Cervela, ainda
gue mentres duren as obras da via
rapida recoméndase o desvio do km 39
cara a Vilar da Vara e seguir ata Fruxil,
onde nos desviaremos & dereita ata Ai-
rexe e de ai seguiremos por unha pista
que nos levard a A Cervela. Desde aquf
baixaremos por uns prados cara o sur.

B ESTADO CONSERVACION:
Atbpase pouco alterado.

I ENTORNO:

O pombal, illado de construcions,
estd nunha zona de prados de suave
pendente, proximo as casas de A
Cervela.

Dificil de divisar con facilidade pois o
camifio de acceso estd pechado na
actualidade.

B DESCRICION:

Pombal de construcién circular con
muros caleados en cor branca e
cuberta de lousa que remata no cumio
nun pinaculo.
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Pombal de Serra de Abaixo

ETNOGRAFICO - O Agro - Pombal

H LOCALIZACION:
SANTALLA - Serra de Abaixo.

M ACCESOS:

Desde a estrada C-546, direccion
Sarria-Monforte, desviarémonos 4
esquerda en Noceda, pasando por
Castelo, ata chegar a Santalla. Alf
seguiremos ata a igrexa e accederemos
por unha pista 4 dereita a un prado
onde se atopa o pombal.

B ESTADO CONSERVACION:
Atépase deteriorado, ainda que con-
serva a sUa estrutura.

I ENTORNO:

O pombal, illado de construcions, esta
nunha zona de prados de suave pen-

dente, proximo as casas de A Cervela

Dificil de divisar con facilidade pois o
camifio de acceso esta pechado na
actualidade.

B DESCRICION:
E un pombal de construcién circular
con muros caleados en cor branca e
cuberta de lousa.



Pombal de Vila Requenga

ETNOGRAFICO « O Agro - Pombal

B LOCALIZACION:
EIREXALBA - Vila Reguenga.

B ACCESOS:

Desde A Cruz do Incio diriximonos pola
LU-644 ata o km 9, onde nos desviare-
mos & dereita cara a Eirexalba. Pasando
o lugar do Redondo podemos ir pola
pista que pasa pola capela e seguir ata
Vila Reguenga onde subiremos por
unha pista a man dereita desde a que
se divisa o pombal.

M ESTADO CONSERVACION:
A cuberta estd dominada pola

vexetacion, ainda que o pombal
mantén a sua estrutura.

I ENTORNO:

lllado das construcions, atépase nunha
zona de prados desde a que podemos
dirixirnos a Pena Furada.

B DESCRICION:

O pombal é de planta circular con
muros de laxas de lousa e cuberta do
mesmo material. Remata no cumio
cun pinaculo.
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Pombal de Pedrouzos
ETNOGRAFICO - O Agro - Pombal
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B ESTADO CONSERVACION:
Non se atopa ben conservado, ainda
que conserva toda a estrutura.

I ENTORNO:
Esta situado nunha praderia de suave
pendente, illado da aldea.

B DESCRICION:

Pombal de construcioén circular con
muros de cachoteria e a cuberta
de lousa que remata no cumio con
pinaculo.

H LOCALIZACION:
TOLDAOS - Pedrouzos.

B ACCESOS:

Desde A Cruz do Incio iremos pola LU-
642 cara ao Val do Mao, e ao chegar
a Toldaos atoparemos un desvio a man
dereita que nos levara a Vila de Cais e
Pedrouzos por unha pista estreita.

Ao ver as primeiras casas de Pedrouzos
xa atoparemos a man dereita o pom-
bal.

#



Pombal de Vila de Cais

ETNOGRAFICO « O Agro - Pombal

B LOCALIZACION:
TOLDAOS - Vila de Cais.

B ACCESOS:

Desde A Cruz do Incio, pola LU-642
cara o Val do Mao; ao chegar a Toldaos
atopamos un desvio a man dereita que
nos leva a Vila de Cais e Pedrouzos por
unha pista estreita.

Ao chegar a Vila de Cais debemos
subir por un camifio & esquerda para
poder divisalo.
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M ESTADO CONSERVACION:
Atdpase bastante mal conservado.

I ENTORNO:

Esta, como case todos os pombais,
nunha pendente, neste caso moi forte,
e pegado a un muro de separacion de
fincas nunha zona de arboredo.

B DESCRICION:

Pombal de semellantes caracteristicas
aos existentes no Concello,
atopandose cerca do anterior.
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Pombal de Cereixido

ETNOGRAFICO - O Agro - Pombal

H LOCALIZACION:
SAN SALVADOR DO MAO - Cereixido.

B ACCESOS:

Desde A Cruz do Incio colleremos a
estrada LU-641 ata Veiga de Arriba.
Ali atoparemos un cruce a man dereita
que nos levara a Santo Eufrasio e
subiremos ata Cereixido atopando o
pombal a man esquerda.

M ESTADO CONSERVACION:
Esta lixeiramente alterado.

I ENTORNO:
Atdpase preto das casas de Cereixido e
vese parcialmente desde a estrada.

M DESCRICION:

Pombal de construcion cadrada con
muros de cachoteria e cuberta de
lousa.



Ademais dos pombais descritos ata aqui tamén se poden atopar ligados a catro
casas sefioriais 0s seguintes:

Pombal do Pazo de Romariz - Romariz (Rendar)




Pombal de Veiga
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Estes pombais atopanse en basteante bo estado, ainda que é dificil velos de cerca
ao atoparse dentro das propiedades da casa.
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0S HORREOS

B QUE SON?

O horreo é unha construcion
tradicional galega vinculada &
actividade agraria e & unidade familiar,
gue conta cunha gran diversidade

de formas, tamanos e materiais
construtivos.

No Concello de O Incio hai uns hérreos
bastante homoxéneos coa sua planta
rectangular e pequenas dimensions.

De forma xeral podémolos atopar
con dous grandes pés rectangulares
de pedra ou cun Unico pé corrido
de pedra. Sobre eles aséntase unha

& Horreo en Rendar
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estrutura ventilada de madeira ou,
nos modernos ou “rehabilitados”,

de ladrillo oco. No seu lateral curto
atépase habitualmente unha porta de
madeira.

A sUa cuberta é de lousa a duas
augas e, normalmente, con pouca
ornamentacion, ainda que podemos
atopar exemplares singulares.

Xeralmente sobre os pés dos horreos
colocébanse laxas de lousa que
sobresafan dos pés para evitar que os
ratos accederan ao seu interior.
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M CALE A SUA FUNCION?

A funcion habitual dos hérreos foi a de almacenar e conservar os produtos da
actividade agrogandeira familiar, ainda que a situacion xeografica condicionaba
as actividades e produciéns da zona e, polo tanto, os usos dos horreos.

No Concello de O Incio empregdronse fundamentalmente para o secado e curado
dos cereais, principalmente do centeo, que se empregaba para facer pan, na sta
maior parte.

[ ONDE SE ATOPAN?

O hérreo é unha construcién que se atopa bastante estendida no noroeste pe-
ninsular, especialmente en Galicia e Asturias. No Concello de O Incio os hérreos
atépanse principalmente nas aldeas préximas ao Val do Mao e noutras zonas de
val onde as condicions climatoléxicas permitian o cultivo de cereais.

Estdn normalmente dentro das construcidns anexas a vivenda familiar, no interior
dos nucleos, polo que ao visitar calquera dos nucleos poderemos velos nas eiras
de forma habitual.

No Concello do Incio poden atoparse varias aldeas con grupos de hoérreos de
certo valor patrimonial, das que destacamos as seguintes:

Horreos en Goo: atdpanse sete hérreos nesta aldea cunha tipoloxia propia da
conca do rio Mao, ao igual que outro que podemos atopar na estrada que da &
igrexa de Goo ao chegar & aldea de Lebaste.

& Horreo de pedra en Buxan



Horreos en Santa Cristina: atopamos catro hérreos dunhas caracteristicas
tipoloxicas moi semellantes as sinaladas, ao igual que outro que atopamos preto
do lavadoiro da aldea de O Sobrado.

Horreos en Buxan: podemos atopar catro hérreos entre os nicleos de Buxan e
San Miguel coa estrutura habitual do Concello de O Incio e en diferentes estados
de conservacion. Un dos hérreos conta coa singularidade de ser todo de pedra,
ainda que se atopa nunha propiedade privada.

Horreos en Vila de Cais, Pedrouzos, Outeiro e Barrio: no mesmo perco-
rrido no que atopamos dous interesantes lavadoiros e pombais podemos encon-
trar varios horreos de semellantes caracteristicas aos do resto do Concello.

Outra zona onde podemos atopar varios hérreos corresponde coas parroquias de
Rendar e Sirgueiros, onde existen os habituais no Concello.

Ademais dos hoérreos citados tamén podemos atopar algins nos lugares de
Pacios, Viteses, Bardaos..., ainda que a maioria destes contan coa sUa estrutura
de ladrillo.

& Horreo en Pedrouzos (Toldaos)
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AS ALVARIZAS

B QUE SON?

As Alvarizas son unhas construciéns
de forma circular ou ovalada que estan
compostas dun muro perimetral de
pedra duns dous metros de altura e un
didmetro duns dez metros, que, nor-
malmente, estaban cubertos por laxas
de lousa que sobresafan destes muros.

Estas alvarizas podian contar cunha
porta de madeira de acceso ou nalgun
caso cunha peguena construciéon no
interior.

B CALE A SUA FUNCION?
Esta é unha das mellores mostras da
relacion entre o home e a natureza

& Alvariza de Eirexalba
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gue o circunda pois antigamente estas
construciéns exercian de proteccion
fronte aos ataques dos 0sos as col-
meas que se atopaban no seu interior
para a produciéon de mel e cera.

As laxas de lousa que sobresaian no
alto dos muros impedian que 0s 0s0s
subiran por elas xa que ao agarrarse
cafanlles enriba.

Na actualidade estas construcions
perderon o seu uso principal, desafor-
tunadamente pola desaparicién do 0so
dos montes do Incio.

Ainda asi poderemos atopar algunha
alvariza que segue realizando o uso de
gardar as colmeas.



[ ONDE SE ATOPAN?

As alvarizas atépanse sbmente nas zonas de monte onde se podian atopar 0sos
no momento da sta construcion, pero tamén estaba condicionada esta por dous
factores de especial importancia.
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Primeiro necesitaban as flores que polinizaran as abellas que se atopaban no
interior das colmeas, principalmente as zonas de uceiras, pero tamén era funda-
mental que a alvariza se atopara en ladeiras con orientaciéon ao sur, xa que son as
gue recollen unha maior insolacion.

No Concello do Incio poden atoparse alvarizas nas zonas de montafa do leste
do Concello, pero especialmente na estrada que une os ndcleos de Hospital e A
Ferreria ata A Casela.

A estrada que segue de A Ferrerfa e Seceda en Folgoso do Courel, é unha zona
con moitas alvarizas, asi como a zona de Louzara no concello limitrofe de Samos.

Do Concello de O Incio destacamos as seguintes:

Alvariza de Eirexalba: ao pasar o Redondo no desvio que nos leva a Cobo
atopamos un prado no que se atopa unha alvariza que segue mantendo a sta
actividade de acoller colmeas. Pola sta localizacién é unha rareza, pois non é
habitual atopalas en zonas tan baixas nin en zonas tan habitadas.

& Alvariza preto da Pena dos Corvos
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Alvariza en A Ferreria: pola singularidade da construcién e do entorno e polo
bo estado de conservacion destacamos a alvariza que podemos atopar se segui-
mos 0 camifo que nos leva polo camposanto de A Ferreria cara aos seus prados.
Estd un pouco agachada entre a vexetaciéon e preto a caida de auga do rego das
Augas Rubias ao Rio Antigua. Conta cunha singular construcién no seu interior.

Alvariza en San Miguel: preto da anterior atdpase unha alvariza & que se
chega pola pista que da acceso a San Miguel. Entre dous regos que cruzan a
estrada atopamos un sendeiro que debemos seguir ata que cruza o rego a man
esquerda. Ali atopamos unha de grandes dimensiéns algo oculta baixo a vexeta-
cion, e tamén unha ouriceira.

Tamén se poden ver alvarizas nos montes de A Airela, preto da Pena do Corvo,...
e en mais lugares do Concello, ainda que moitas delas atdpanse en mal estado de
conservacion e con dificil acceso.

@ Alvariza en Ferreria



AS OURICEIRAS

B QUE SON?

A Ouriceira é unha singular
construcién que se pode atopar nos
vellos soutos do Concello de O Incio.

Estd formada por un muro de pedra de
forma circular que non esta pechado
completamente, podendo oscilar o seu
didmetro entre os 3 e 0s 5 metros.

I CAL E A SUA FUNCION?
A sUa localizacion da idea da funcién
destas construciéns tan singulares.

As ouriceiras eran empregadas pola
poboacién do lugar para almacenar
e, sobre todo, conservar as castafas

& Ouriceira en Hospital

que se recollian dos soutos nos que se
atopaban.

Hoxe en dia estas construcions
atdpanse en mal estado de
conservacion e cubertas pola maleza
debido a que xa non se recolle gran
parte da castafia dos soutos e existen
novos electrodomésticos que facilitan
a conservacion dos alimentos.

Cando se recollia a castafia
almacenabase, ainda cos ourizos,
dentro destas construcions de pedra
e tapabanse con silvas. Desta forma
a castafa gardaba a humidade moito
mais tempo e podiase consumir
durante mais meses.
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Il ONDE SE ATOPAN?

As ouriceiras atdpanse unicamen-
te en soutos vellos onde se reco-
llian as castanas, xa que, debido
a0 seu uso, s6 poden atoparse
nestes lugares.

Xeralmente localizanse grupos de-
las a unha escasa distancia unhas
de outras nun mesmo souto debi-
do a que alguns eran divididos por
numero de pés entre as familias
do lugar, o que posibilitaba a cada
familia a dispofier de alimento
mediante a recollida dos seus correspondentes pés de castifieiros e gardandoas na
sUa ouriceira.

No Concello do Incio poden atoparse ouriceiras nas zonas de media montafa do
Concello, pero principalmente nas parroquias de San Pedro, Trascastro, O Hospital
e Santa Marifia onde ainda se poden observar algiin exemplar en bo estado de
conservacion. Os soutos situanse en zonas de valgada e lugares préximos aos rios
en zonas de media montafa, xa que as mais altas eran empregadas como pastei-
ros, plantaciéns de pifeiros ou como monte baixo.

Do Concello de O Incio destacamos as seguintes ouriceiras:

Ouriceiras de O Hospital: por encima da Ultima casa de O Hospital atopare-
mos un camifio a man dereita que nos levara ata outro & esquerda onde se atopa
un souto. Neste lugar poderemos atopar uns vellos exemplares de castifieiros
cunhas formas moi singulares, ademais dunha ouriceira case en perfecto estado
de conservacion e outra mais, xa cuberta de maleza mais arriba. Tamén existe
unha alvariza case derruida e cuberta de maleza.

Ouriceiras de San Pedro: ao pasar a ponte que cruza o Mao en San Pedro
debemos subir pola estrada que nos levard a Monteagudo, onde pasaremos por
varios soutos separados por paredes de pedra e nos que atoparemos ouriceiras
nun entorno moi agradable. Preto temos o Muifio de As Cortifias.

Ouriceira en San Miguel: pasando a alvariza de San Miguel atoparemos
unha ouriceira en moi bo estado de conservacion, ademais no camifio que sae
por detras das casas de San Miguel cara a ponte de Pena podemos atopar outras
duas bastante grandes, ainda que non resulta facil atopalas.

Tamén se poden encontrar ouriceiras nos soutos de Trascastro, Rio, ... pero o aban-
dono destas construciéns e dos soutos fai que sexa dificil acceder aos lugares e velas.

& Ouriceira en San Miguel



0 FOX0 DO LOBO

B LOCALIZACION:
SAN PEDRO DO INCIO - Monteagudo.

Il ACCESOS:

Desde A Cruz iremos pola estrada
LU-642 ata chegar a Hospital, onde
nos desviaremos a man dereita cara

A Pobra do Brollén. Antes do km 16
atoparemos un desvio a man esquerda
por unha estrada que nos levara a Saa
e a San Pedro, desde onde subiremos
cara a Monteagudo. Antes do Pico de
Santa Barbara atoparemos unha pista
de terra a man esquerda e sinalizado o
acceso ao foxo.

© 0000600000000 0 0000000000000 00 0 00

B ESTADO CONSERVACION:
Atépase rehabilitado o entorno, pero
divisanse os muros no estado actual
sen rehabilitar.

[ ENTORNO:

Localizase dentro dun Monte Vecifal
en Man Comun, na caida dunha
ladeira de elevada pendente cara o
regato de Santa Barbara.

B EPOCA:

Non se cofece con certeza cando foi
construido, pero é posible que tefia
varios séculos de antigtidade.
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B DESCRICION:

Este tipo de construciéons empregabanse como trampa tradicional para reducir as
poboaciéns de lobos cando estas se volvian demasiado perigosas para o gando
gue habia no monte. O lobo era espantado e dirixido polos vecifios cara os cerca-
dos, cara ao fondo do foxo, onde caia e era cazado.
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Estas antigas trampas foron abandonandose co paso do tempo, debido ao em-
prego de armas de fogo e & diminucién das poboacions de lobos. Ainda asf este
foxo considérase unha das trampas de lobos mellor conservada de Galicia.

O foxo esta composto por dous muros de pedra duns 300 m de lonxitude,
dispostos en forma de V, que percorren de arriba a abaixo o monte. No lugar de
confluencia das duas paredes sitiase un pozo artificial que actualmente conta
coas paredes derruidas.

Pédese ver un muro dun ancho variable duns 80 cm e unha altura de 2 m, que
baixa en forte pendente ata a parte circular do foxo, que conserva o alzado
occidental. Este tramo mide en planta uns 100 metros. O outro cercado iria en
direccién Sur - Sudoeste.

Este Foxo de Monteagudo pode divisarse desde un miradoiro que se atopa na
parte alta do monte ou visitar unha parte dos muros da trampa baixando pola
empinada ladeira, xa que o resto do foxo se atopa cuberto de toxos e xestas.

& Panoramica desde o miradoiro do Foxo do lobo
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VARGOS, CHANTOS E PAREDES DE PEDRA

PR

O agro galego é conecido pola sta
paisaxe de bocage, formada polo
caracter minifundista da propiedade e
pola irregularidade do territorio.

Este tipo de parcelaciéon é debido

ao modelo familiar galego no que
cada parcela se dividia entre os
descendentes, incrementando o
numero de parcelas e reducindo a sua
superficie cada xeracion.

A pesar das desvantaxes econémicas
desta parcelacion para a producion
intensiva e para a mecanizacion das
terras, este modelo é moito mais
sustentable, xa que se reduce a erosion

& Vargos e chantos cerca de Abeledo
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do solo e este retén mais humidade,
permitindo que exista unha maior
biodiversidade e que sexan necesarios
menos tratamentos fitosanitarios nos
cultivos ao favorecer a existencia dos
seus inimigos naturais.

Neste bocage podemos atopar
sebeiros, valados, arboredos,... e os
vargos, chantos e paredes de pedra.

Destes Ultimos as mais habituais son
as paredes de pedra, pero no Incio
podemos atopar vargos e chantos en
determinadas zonas do Concello nun
gran numero.

#



'S
s
I
NJ
=
o)
s

)

B CAL E A SUA FUNCION?

A funcion principal deste tipo
de peches era a de sinalar os
lindeiros das parcelas e dividir a
propiedade, ainda que de forma
secundaria este tipo de peches
era empregado para evitar a
saida do gando que se gardaba
nas praderias e evitar, en certa
maneira, a entrada dos animais
salvaxes.

Nalgun caso as paredes de pedra
estaban formadas pola que se
extrafa das terras agrarias co fin
de facilitar as labores agricolas

e fase paredando polos lindeiros
das parcelas.

I ONDE SE ATOPAN?

Cada tipo de peche atopase en zonas puntuais, en funcion do tipo de pedra que
existia na contorna, xa que esa era a pedra que facia de vargos e chantos. Nas
zonas onde non existia tanta pedra o que imos atopar son peches con estacas de
madeira ou calquera dos outros sinalados.

Estes vargos e chantos estan formados, principalmente, por laxas de lousa de en-
tre setenta centimetros e metro e medio de alto e cun ancho ainda mais variable

gue o alto, pois en moitos casos estas lousas eran anacos desbotados de peque-

nas canteiras.

Unha das zonas cun gran numero de peches con vargos e chantos mesturados
podémola atopar na estrada que pasa por Santalla e Bardaos ata Pacios, cruzando
perpendicularmente a LU-642 & altura do km 5.

Podemos atopar outra gran zona de vargos e chantos na zona do Val do Mao, so-
bre todo na zona de Valbén onde se atopaban varias canteiras de lousa, e tamén
na zona de Vilamor e A Castifeira.

Outra zona de bastantes vargos é A Cervela e a estrada que nos leva a A Poza,
Castragude ou Abeledo.

As paredes de pedra atépanse mais cara a zona de Trascastro e A Ferreria e nas
zonas mais montafosas, ainda que en moitos casos, mestldranse coa zona de
vargos e chantos como pode ser a zona de Vilasouto e Eirexalba.

& Vargos en Cereixido



0S CAMINOS DE CARRO

Os carros foron un elemento
fundamental da actividade agraria en
tempos pasados, cando os tractores
ainda non facilitaban as labores de
transporte.

Hoxe en dia practicamente permane-
cen gardados en vellos alpendres ou,
0s mais afortunados, en museos e cen-
tros de interpretacion, pero deixaron
unha pegada indeleble nas pedras dos
camifos sobre os que un dia cantaron.

B CAL E A SUA FUNCION?

Os carros transportaron durante anos
a herba que se recollia nas praderias
para alimentar o gando, pero tamén

& Camino de carro (A Ferreria)

levaban o esterco deste gando para
volver alimentar as terras (ademais de
moitas outras cousas).

Moitos bois e vacas, e algin que outro
burro e cabalo, encargéronse de tirar
destes carros polos caminos e facer
este intercambio de bens coa natureza.

[l ONDE ATOPALOS:

As rodeiras dos carros podemos
atopalas, sobre todo, nos camifios de
pedra e con pendente que se dirixian
as aldeas.

Un exemplo espectacular atopamolo
en A Ferreria, sobre todo nos camifios
que saen desde o alto da aldea.

#®
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e A auga é o elemento principal en torno ao que xira a vida das persoas e
do medio natural que as rodea, creando paisaxes singulares e modificando
outros, permitindo o incremento da biodiversidade e favorecendo o
desenvolvemento dos cultivos e froitos silvestres que a poboacién leva
séculos aproveitando.

e No Concello de O Incio podemos encontrar innumerables fontes e regos
gue deron vida aos campos e xentes que habitaban estas terras desde fai
séculos.

¢ Esta auga tamén foi o motor que lle deu vida a innumerables construcions e
obras que melloraron as condicions de vida destas xentes, xa sexa coas fabri-
cas de luz, os muifios, os serradoiros hidraulicos, lavadoiros, canais de rego,...

¢ Desde fai séculos o home comparte co resto da natureza a xestion
sustentable destas augas para o que leva realizando obras de enxenferia
rural que permitiron regar as hortas e praderias que sustentaban &
poboacion e ao seu gando mediante canais que xurdian das presas dos rios.

¢ Da relacién do home e a auga queda boa proba coa innumerable cantidade
de muinos que existiron no Concello, moitos deles hoxe xa non existen ou
se atopan en ruinas.

No ano 1753, sen contar as parroquias de Rubian de Cima e Noceda,
estaban documentados 54 muifos, 2 batans para panos, 1 mazo e catro
ferrerias.

e Podemos atopalos nas proximidades dos rios na sia maior parte, ainda que
onde non se dispofia dun rio nas proximidades, empregabanse regos que
non tifan un curso continuo ao longo do ano. Estes son cofecidos como
muifos relos no Concello, pois s6 podian facer a moenda cando o rego
levaba a auga suficiente para mover o rodicio.

e Qutra singularidade que podemos observar nalgunha praderia son as minas
de auga, que son augas subterraneas que abrollan nun punto determinado
e gue tamén era aproveitado para que o gando bebera.

Podemos atopar algun exemplo préoximo ao Castro de Santalla ou no
camifio que sae de Romariz cara o Castro.



Muino do Sancho

ETNOGRAFICO - A Auga - Muifio

B LOCALIZACION:
TRASCASTRO - Trascastro.

H ACCESOS:

Desde A Cruz do Incio iremos pola
LU-642 ata pasar o km 20 en direccién
a A Ferreria, a man esquerda atopare-
mos un camifo de terra que nos levara
ao muifio. Este camifo atopase case
enfronte do desvio que leva ao lugar
de San Miguel.

B ESTADO CONSERVACION:
Chega alterado nalgunha zona, ainda
que ben conservado.

I ENTORNO:

O muifio atépase na parte mais baixa
da ladeira ao sueste de Trascastro moi
proximo ao muifio de Vila e na con-
fluencia dos rios Cabe e Antigua.




B DESCRICION:

O muifio é unha construcién de
planta cadrada con muros de
pedra revocados con argamasa e
linteis de madeira nas portas e ven-
tas, sendo a sUa cuberta de lousa e
a duas augas. Conta ademais cun
soportal de espera con cuberta de
lousa a unha auga apoiado sobre
muros de pedra.

Ten tamén unha canle de pedra
moi singular que recolle as augas
do rio Cabe para darlle a forza na
moenda ao rodicio, mentres que o
muifio de Vila, situado ao lado des-
te, facia as moendas empregando
as augas do Rio Antigua, xa que se
atopan moi cerca do lugar no que as augas do Cabe se unen coas do Antigua.

As principais moendas que se realizaron neste muifio eran do centeo que se pro-
ducia na contorna, ainda que co paso dos anos tamén se comezou a moer o millo.
Raramente se realizaron moendas de trigo nestes muifios xa que non se producia
nesta zona.

Ainda hoxe en dia se fai algunha moenda de cando en vez, pois 0 muifio e as suas
instalacions consérvanse en bo estado.

Muiio de Vila:
Este muifio, bastante alterado e mal conservado, atépase fronte ao muifio de San-
cho, cruzando unha ponte a man dereita segundo imos polo camifio.

O muifio consta dun andar rectangular dividido en duas alturas, cunha cuberta de
lousa a catro augas. Actualmente conta con engadidos de ladrillo que lle restan
vistosidade ao exterior.

Este muifio foi unha antiga “fabrica da luz”, previa & producién industrial da enerxia
eléctrica, existindo na actualidade indicios da sua existencia. Tamén foi empregado
como serradoiro aproveitando a auga do Antigua como forza para a serra.

Pasando polo seu lado accédese ao sendeiro que leva & Fonte do Arnado, polo que
o conxunto dos dous muifos, as canles de rego e dos muifios e a Fonte fan deste
lugar un sitio de especial interese para facer unha ruta, na que tamén é recomenda-
ble visitar o lugar de Trascastro.

& Canal de pedra do Muino de Sancho
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Muino de Pascual

ETNOGRAFICO - A Auga - Muifo

B LOCALIZACION:
TRASCASTRO - A Ferreria.

H ACCESOS:

Seguindo a estrada LU-642 desde

A Cruz, antes de chegar a Ferreria,
atravesaremos unha ponte desde a
gue se divisa a man dereita o muifio,
un pouco antes da pista que nos leva &
Fonte do Balneario.

B ESTADO CONSERVACION:

Non esta ben conservado, invadindo
a vexetacion o entorno, empezando a
non verse as canles.

I ENTORNO:

O muifio aproveita as augas ferruxino-
sas que recolle a Fonte do Balneario
por encima del, nunha zona de souto,
sendo de interese todo o entorno.

#
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B DESCRICION:

E unha sinxela e pequena construcién de andar rectangular cos seus muros de
pedra e cuberta de lousa a duas augas. Sobre os vans da porta e venta presenta
os linteis de madeira.

No seu interior ainda se pode ver a moa e outras partes do muifio, todo mal
conservado.

Tamén se observa a canle pola que safa a auga despois de pasar polo seu rodicio.

O muino recollia nunha canle a auga do Rego das Augas Rubias despois de pasar,
augas arriba, pola Fonte do Balneario. Pddese ver & altura do muifio o rego co seu
leito rubio polo ferro da auga que baixa.

Tamén é singular a saida da auga no outro lado da estrada e a sua desembocadu-
ra no rio Antigua, ainda que pode contemplarse mellor desde o outro lado do rio,
saindo de A Ferrerfa.

B OUTROS MUINOS DA ZONA:

O rio Antigua posufa ao longo do seu curso varios muifios que, co paso dos anos,
foron abandonados atopandose na actualidade bastante deteriorados. Destaca-
mos dous muifos:

Muino de A Ferreria: seguindo a estrada LU-642 e pasando a aldea de A
Ferreria atopamos a man esquerda un muifio de planta rectangular con muros de
laxas de lousa e linteis de madeira en porta e ventas, sendo a cuberta de lousa

a duas augas. Destaca na fachada de acceso un pequeno soportal de cuberta a
unha soa auga apoiado sobre un muro Unico de laxas de lousa.

Muino da Airela: antes da aldea abandonada de A Airela atopase tamén a
man esquerda un pequeno muifio en bastante mal estado de conservacion que
posUe unha bonita presa cunha caida bastante alta nunha zona de souto.

& Muifio de A Ferreria



Muino de As Cortinas

ETNOGRAFICO - A Auga - Muifio

B LOCALIZACION:
SAN PEDRO DO INCIO - San Pedro.

B ACCESOS:

Iremos desde A Cruz do Incio a O Hos-
pital pola estrada LU-644, unha vez ali
xiraremos a man dereita pola estrada
gue nos leva A Pobra do Brollén. Ao
pasar Dompifior atoparemos un desvio
a man esquerda gue nos levara por
Saa e cruza o rio Mao para subir a
man dereita a Monteagudo. Baixare-
mos por un sendeiro, un tanto oculto,
gue atoparemos a man dereita uns
500 metros despois da ponte.

M ESTADO CONSERVACION:
Pouco alterado.

I ENTORNO:

O muifio atépase entre a estrada e o
rio Mao, na beira onde atopamos un
souto. Ao pé do rio estd o muifo e
unha ponte de madeira que nos leva
as praderias que existen por debaixo
da aldea de Saa.

Cruzando a ponte a man dereita
iremos ata a presa que recollia a auga
para a sua canle.
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B DESCRICION:

Este muifio é bastante grande e atépase en bastante bo estado de conservacion,
contando cunha planta rectangular de lousa en muros e cuberta, con vans e
linteis de madeira.

Conta ademais cun soportal de espera, con cuberta de lousa apoiada sobre dous
muros de laxas de lousa que lle da singularidade ao entorno xunto & ponte de
madeira que cruza o rio.

Uns 20 metros augas arriba atopamos unha singular presa que se empregou para
recoller as augas para a canle do muifio e que se recomenda visitar cruzando a
ponte e seguindo ao pé do rio xunto a unhas praderias.

Para chegar a este muifio podemos acceder desde o lugar de Saa, pero recomén-
dase precaucion ao circular polo ntcleo dado o estreito das suas ruas.

B OUTROS MUINOS DA ZONA:

Muiino da Pena: seqguindo o curso do Rio Cabe desde o muifio de As Cortifias
pasaremos pola presa de San Pedro e a Igrexa e Casa Reitoral ata chegar a aldea
de Pena onde se atopa o muifio, gozando durante o percorrido dunha paisaxe de
ribeira e do gando vacln que se atopa nas praderias préximas ao curso do Cabe.

O muifio é unha sinxela construcion de andar rectangular con cuberta de lousa a
duas augas e muros de laxa de lousa con linteis de madeira. Atdpase rodeado de
maleza e en moi mal estado de conservacion, pero teremos unha boa perspectiva
das casas feitas no alto da “pena”.

& Muifio de Pena



Muino de Veiga de Arriba

ETNOGRAFICO - A Auga - Muifo

B LOCALIZACION:
STA. MARIA DO MAO - Veiga de
Arriba.

H ACCESOS:

Seguindo a estrada LU-641, antes

de chegar as casas de Veiga nunha
curva a esquerda que cruza o Rego de
Teimoi atopase o muifio tamén a man
esquerda.

B ESTADO CONSERVACION:
Conserva integra a sua estrutura, ain-
da que non esta ben conservado.

I ENTORNO:

Atdpase a caron da estrada rodeado
de arboredo. Traballaba coas augas do
Rego de Teimoi.

#
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B DESCRICION:

E unha bonita construcién que conta con muros de laxas de lousa e cuberta a tres
augas de lousa, sendo caracteristica diferente deste as duas plantas en lugar da
planta Unica habitual.

Ao pasar o muifio divisaremos o denominado Val do Mao, cofiecido pola produti-
vidade das suas terras ao pé das ribeiras do Rio Mao o que levou a que esta fose
outra zona de bastantes muifios que transformaban as producions de cereais que
se daban nestas terras chas:

Muifo de Santo Eufrasio: uns 300 metros mais adiante do anterior atopa-
remos un cruce a man dereita que nos levara a Santo Eufrasio seguindo o val.
Pasada a igrexa e casa reitoral cruzaremos unha ponte desde a que poderemos
ver o mufio no medio dunhas praderias.

O muifo é unha pequena construcién de planta rectangular con cuberta de lousa
a duas augas e muros de laxa de lousa que se atopa en bastante mal estado de
conservacion.

Muiiio de Teimoi: uns 100 metros despois do muifio de Veiga atoparemos un
cruce que nos levara a Teimoi. Unha vez ali achegarémonos ao rego, xa que na
beira contraria &s casas atoparemos un pequeno muifio de pedra e cuberta de
lousa a duas augas que esta en moi mal estado de conservacion, tanto por dentro
como por féra.

& Entorno do Muino de Teimoi



Muino da Muina

ETNOGRAFICO - A Auga - Muifio

Il ENTORNO:

O muino atdpase a menor cota que
a ponte que cruza o rego de Rivado,
nunha zona de antigos prados que
agora foron modificados por vexeta-
cion de ribeira.

B LOCALIZACION:
NOCEDA - Barbain.

B ACCESOS:

Desde a estrada C-546, direccién Sarria-
Monforte, desviarémonos & dereita

pola estrada LU-P-2501 que pasa por
Barbain e nos leva ata Rubian de Cima.
Ao pasar Barbain, a uns 700 metros a
man & dereita atoparemos o muifio.

M ESTADO CONSERVACION:
Conserva a sua estrutura, ainda que
esta bastante mal conservado.

Actualmente atépase cuberto e
rodeado de vexetacién, dificultando o
acceso e visibilidade do ben.

®
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B DESCRICION:
Tratase dun muifio bastante grande de planta cadrada, con muros recubertos de
argamasa e unha cuberta a catro augas de lousa.

Augas abaixo atopamos outro de escaso valor patrimonial, pero que ainda con-
serva os aparellos da moenda. Resulta interesante ver as canles dos muifios e as
canles para regadio dos prados camifio desta segunda construcion.

A parroquia de Noceda xa se atopa na zona da depresion de Lemos, polo que as
suas terras mais chas facilitaban o cultivo dos cereais que permitian a alimenta-
cion do gando, pero tamén a das persoas. Outros muifios da zona son:

Muiiio de Ferreria: este é un muino que foi rehabilitado e que se atopa fronte
4 aldea de Ferreria, nunha curva da vella estrada C-546 onde atoparemos a pista
gue baixa ata el, ainda que na actualidade atépase cuberto de maleza.

E unha pequena construcién con cuberta de lousa a catro augas e pequeno so-
portal de acceso apoiado na prolongacién dos muros laterais de pedra.

Muino de Noceda: este era outro muifio con paredes de pedra e cuberta de
lousa a duas augas que se atopa totalmente abandonado e cun acceso moi com-
plicado, dificultando a sua visita.

Existiron mais muifos nesta zona, ainda que ao perder o seu uso foron abando-
nados como noutras zonas do Concello.

& Canal do Muifio de Barbain



Muino de Pacios

ETNOGRAFICO - A Auga - Muifio

B LOCALIZACION:
GOO - Goo.

B ACCESOS:

Iremos pola estrada LU-642 en
direccion Oural ata pasado o km 9.
Ao chegar &s primeiras construcions
atoparemos un camifo a cada man;
debemos ir & dereita se queremos
chegar ao muffo.

B ESTADO CONSERVACION:

E unha construcién que non se atopa
ben conservada, ainda que se poden
apreciar os seus elementos construti-
vos perfectamente.

Il ENTORNO:
Atoépase ao pé do rio Mao, rodeado de

praderias que baixan ata o rio. Tamén
atopamos unha bonita presa que
recollia as augas para o muifio por un
canal.

B DESCRICION:

E un muifio de canle de pedra, de
planta rectangular, con muros de laxas
de lousa e linteis de madeira en porta
e ventas. A sta cuberta é de lousa a
tres augas 4 que se anexiona un pe-
gueno soportal de espera, que cubre
parte do camifio, con cuberta de lousa
sobre vigas de madeira a duas augas,
apoiado sobre piares a base de laxas
de lousa.
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AS PRESAS E 0S CANAIS

H QUE SON?

As presas e 0s canais son unhas das
obras de enxefieria hidraulica mais
importantes que poden atoparse no
rural, tanto polo esforzo que supuxo a
sua realizacion como pola mellora na
calidade de vida para a poboaciéon do
Concello.

Boa parte destas construcions ainda
mantefien na actualidade a sua estru-
tura e funcién orixinal, especialmente
no caso das presas e canais realizados
para o rego de praderias e hortas.

No caso dos canais dos muifios
atépanse mais descoidados, xa que

& Presa do Muifio de Goo

boa parte deles deixaron de realizar
moendas e polo tanto os canais son
innecesarios.

As presas son construcions realizadas
nos leitos dos rios e formadas por un
muro de pedra que pode ser de dife-
rentes alturas.

Os canais nacen nestas presas e poden
estar escavados na terra directamente
ou poden ser canais de pedra, como
atopamos no muifio de Sancho.

Estes canais poden ser longos ou curtos
en funcion das necesidades para o que
foron construidos, sendo os de regadio
mais longos que os dos muifios.



B CAL E A SUA FUNCION?
A funcién das presas era a de represar a auga de rios ou regos ata que se incre-
mentara o nivel da auga para poder ser desviada por un canal.

Os canais que podemos atopar no Concello tefien duas funciéns claras: a de
enviar a auga cara os muifios e/ou a de regar as terras de cultivo ou praderias. No
caso dos canais de rega atopamos tapacufas que son lousas que permitian ou
pechaban o paso da auga segundo a quen lle correspondera a quenda de rego.

Tamén se poden atopar canais que contan cunha minima presa ou que directamen-
te non tefien presa. Para iso é necesario que o lugar onde queremos levar esta auga
estea por debaixo do nivel do rio, xa que esta auga desprazabase por gravidade.

I ONDE SE ATOPAN?

Podemos encontrar un gran nimero de presas nos rios de O Incio, ainda que a
maior parte delas sitianse nos rios Antigua e Cabe. Ainda asf, a presa de maiores
dimensiéns atopamola no Rio Mao, é o cofiecido encoro de Vilasouto, sendo esta
unha gran obra realizada a mediados do século XX como veremos nas paxinas
seguintes.

Entre as presas que podemos visitar no Concello de O Incio destacamos as se-
guintes:

Presas en San Pedro: ademais da presa que atopamos por detras da igrexa
(ficha posterior) podemos atopar varias presas ao longo do curso do rio Cabe. Un
pouco mais adiante da anterior atbpase a presa do muifio de As Cortifias e un
pouco mais abaixo atépase a Area Recreativa, & que se accede uns metros antes
da aldea de Saa, onde tamén hai unha pequena presa e unha zona de bafo.

& Presa do Muirio de As Cortinas
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Presas de A Ferreria: no propio nicleo de A Ferreria atopamos un par de
pequenas presas que ainda dotan de maior singularidade a aldea. Seguindo as
augas do Antigua desde A Ferreria a Trascastro podemos atopar varias presas
que, ainda que é dificil acceder a elas, merece a pena pola paisaxe que as rodea.

Presa de A Airela: unha das presas de maior altura e singularidade podémola
atopar 4 altura do muifio de A Airela, ainda que debido & maleza resulta compli-
cado acceder ata ela.

Presa de Goo: como sucede en case que todos os muifos, neste de Goo ato-
pamos unha ancha presa de pedra que recolle a auga para o muifio, situada nun
bonito entorno.

Canal de Goo: cerca do muifio anterior atopamos un canal de regadio que
exemplificaba perfectamente o uso do regadio de diferentes praderfas.

Canal dos muinos de Sancho e Vila: nestes dous muifios podemos atopar
dous tipos diferentes de canais, un de terra e outro de pedra, asi como o longo
Canal de San Miguel empregado para o regadio dos pasteiros dese lugar.

& Canal de regadio en Goo



Presa de Vilasouto

ETNOGRAFICO - Auga - Encoro

B LOCALIZACION:
VILASOUTO - Vilasouto.

B ACCESOS:

Para acceder & cabeza da presa
debemos seguir a estrada que une

A Cruz do Incio con Pacio de Rio ata
case o final do nucleo de Laiosa, onde
atoparemos un cruce & dereita que
nos levard a Vilasouto por Belesar. Ao
seguir esta estrada chegaremos & presa
a man esquerda.

M ESTADO CONSERVACION:
Ben conservada.

Il ENTORNO:

Este encoro ocupa superficie das
parroquias de Vilasouto e Eirexalba,
atopandose a cabeza da presa préxima
as vivendas de Vilasouto.

H EPOCA:
1.969.
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DESCRICION:
Ainda gue non respon-
de &s caracteristicas das
presas tradicionais que
describimos no punto
anterior, é imprescindible
identificar esta gran obra,
Xa que responde a uns
usos semellantes aos das
outras, pois tamén sae un
canal para o regadio do
Val de Lemos.

Foi construido polo ano
1969 no rio Mao & altura
de Vilasouto e Eirexalba, coa funcién de abastecer de auga de consumo aos
lugares proximos, ademais de dotar dunha boa fonte de auga que abastece as
infraestruturas do regadio no Val de Lemos.

Este encoro, de relativa recente construcion, modificou as caracteristicas e os usos
do territorio, xa que o que foi un estreito val pasou a ser unha enorme masa de
auga que anegou aldeas e terras de cultivo, modificando tamén as condiciéns
climaticas do lugar, cun incremento da humidade e das néboas.

Nas suas beiras podemos atopar un amplo espazo de recreo que conta cunha
importante variedade vexetal e de cores segundo a estacién do ano, que pode-
mos aproveitar para tomar o sol, para pasear ou vir de merenda, disponendo de
bancos, mesas e grellas.

Nesta presa atopamos unha ruta botéanica ao redor do encoro, na que podemos
identificar varias das especies que podemos atopar ao longo do Concello median-
te a identificacion do nome cientifico e o comun.

Canal de Lemos: xa no Concello de Béveda atopamos o denominado “Azud
de Tuimil” que abastece a este canal que pasa polos concellos de A Pobra, Bove-
da e Monforte. Para chegar a esta presa poderemos acceder desde a LU-644, que
vai de Pacio do Rio a A Cruz do Incio, case & altura do km 3.

Este canal é unha das poucas infraestruturas de rego de Galicia e pode verse nos
concellos limitrofes de A Pobra do Brollén e Béveda. Podemos seguir o seu curso
se nos desviamos da estrada LU-644 a man contraria a presa, en direccién a Barxa
e Meruz, onde un canal percorre a un lado da pista durante un longo treito.



Presa de San Pedro

ETNOGRAFICO - Auga

B LOCALIZACION:
SAN PEDRO DO INCIO - San Pedro.

B ACCESOS:

Iremos desde A Cruz do Incio a O
Hospital pola estrada LU-644, unha
vez ali xiraremos a man dereita pola
estrada que nos levara A Pobra

do Brollén. Ao pasar Dompifior
atoparemos un desvio a man esquerda
que nos levara por Saa ata cruzar o rio
Mao para ir a esquerda ata a igrexa.

B ESTADO CONSERVACION:
Ben conservada.

I ENTORNO:
Atdpase nas proximidades da Igrexa

Parroquial e Casa Reitoral de San
Pedro, onde atopamos un camifo
que baixa pola “Palleira” ata o rio. Se
seguimos o seu curso polo lado dunha
praderia chegaremos ata a presa e ao
canal que recolle esta auga represada.

B DESCRICION:

Esta identificada en determinada
bibliografia como unha das mellores
25 fervenzas de Galicia, ainda que non
sexa unha caida de auga natural.

Atdépase nun entorno natural
destacable, onde se pode atopar o
canal que sae desta construcion.

&



0S LAVADOIROS

A auga é un elemento fundamental
para a poboacién, desde a imprescindi-
ble necesidade de beber ata para lavar
a roupa ou a vaixela. Esta é unha das
razéns de que gran parte dos nucleos
de poboacioén se asentan nas proximi-
dades de rios ou fontes de auga.

Existe unha gran diversidade neste tipo
de construcions, posto que podemos
atopar lavadoiros con esa Unica fun-
cion, ou poden aproveitar a auga para
contar tamén con bebedoiros para o
gando e/ou fontes.

Estes podian contar con cuberta ou
estar ao aire libre, ainda que boa

parte dos lavadoiros podemos atopalos
cubertos.

B CALE A SUA FUNCION?

Son os lugares onde, en tempos
pasados, as mulleres ian lavar a roupa
mentres falaban das novas da aldea.

Cada persoa utilizaba cada un dos vasos
dos que dispofia o lavadoiro, que esta
formado por unha pedra plana onde se
fregaba a roupa e dun balde onde se
aclaraba.

Corresponden a un paso intermedio,
previo as lavadoras e posterior a lavar

a roupa no rio, no que as mulleres se
tiflan que axeonllar dificultando o traba-
llo e producindo mais dores de lombo

e pernas.

& Lavadoiro en O Sobrado



I ONDE SE ATOPAN?

Estas construcions atopanse maioritariamente nas proximidades das aldeas, ainda
gue sempre condicionadas pola proximidade dunha fonte de auga que poida
darlle subministro suficiente ao lavadoiro.

Ao ser necesarios para a vida cotia das familias pddense atopar na maiorfa das
aldeas de O Incio.

Na actualidade deixaron de empregarse coa aparicién das lavadoras, polo que
boa parte deles atépanse abandonados e cubertos pola maleza que medra con
facilidade nestes lugares.

Podemos atopar pegados aos lavadoiros outras construcions como os bebedeiros
que recollen a auga para que o gando, ao volver dos pasteiros ao chegar a noite,
poidese beber antes de gardarse nas cortes.

No Concello do Incio atépanse unha gran cantidade de lavadoiros e bebedoiros,
polo que sé imos sinalar alguins dos que se mantefien en bo estado de conserva-
cion ou pola sta singularidade:

Lavadoiro de O Sobrado: indicamos este primeiro lavadoiro pola sta localiza-
cion e singularidade, xa que a aldea conta cunha arquitectura tradicional de gran
valor e un entorno no que vemos un hérreo por detrds da fonte Lavadeiro.

Lavadoiros de Outeiro, Pedrouzos e Vila de Cais: atopamos dous bonitos
lavadoiros nesta ruta que destaca polo patrimonio etnografico que pode atoparse,
ben merecendo darse un paseo en bicicleta por esta estreita estrada asfaltada.

Lavadoiro de Pena: atdpase rehabilitado e con cuberta de lousa, situado entre
a aldea e a ponte que cruza o rio Mao, preto do muifio.

Bebedeiro de Viteses: ¢ de grandes dimensions e sitase nun bonito entorno
natural formado polo rego, un canal de rego e un alpendre que no seu dia ia ser
0 muifo.

Bebedeiro en A Cervela: un singular bebedeiro de pedra que se atopa nun
camino moi cerca da Casa Sefnorial de Pereira de Arriba.

Bebedeiros en Vilar da Vara: variados e singulares son os bebedeiros que po-
demos atopar pegados a varias das casas da aldea, polo que ben merece dar unha
volta pola aldea e seguir despois ata un tunel baixo a via do tren no que seguiremos
un camifno que nos leva aos piares do viaduto de Rubian de Cima, realizado con
pedra de canteria.

Outros lavadoiros e bebedoiros aos que nos podemos achegar son os de O
Hospital, Laiosa, baixo a Casa de Alvarado, en Saa, Rendar,... que se poden ver
facilmente ainda que non estan en perfecto estado de conservacion.



AUGAS FERRUXINOSAS
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Nun Concello en que o ferro formou
parte da sua historia desde moi antigo
é habitual que permanezan os ves-
tixios da sUa existencia como as minas
abandonadas que atopamos na ruta
do ferro sobre a que se sitla un dos
maiores filéns do Concello.

das augas ferruxinosas na aldea de A
Ferreria, onde existiu un balneario que
atraeu moitos visitantes ao Concello
para tomar estas augas que contifian
propiedades curativas.

Hoxe sé o paso do rego de augas ferru-
xinosas pola fonte do balneario ata che-
gar & caida de auga no Antigua, despois
de pasar polo muifio de Pascual tamén
abandonado, permanece inalterable.

E neste lugar onde se atopa a maior
parte dos regos de augas ferruxinosas,
pero tamén se poden atopar noutras
pequenas vetas como sucede preto da

Estas augas pertencentes en maior me-
aldea de Cobo.

dida ao patrimonio natural do Concello,
son incluidas neste apartado polo vincu-
lo que tiveron coa actividade humana.

A época de esplendor do Concello
estivo vinculada ao aproveitamento

& Augas ferruxinosas da Fonte Barrosa

&



As propiedades destas augas son moi conecidas en A Ferrerfa, pero tamén en San
Miguel onde tamén se aproveitaron as propiedades da auga e se deu aloxamento
aos seus auguistas durante un tempo.

Na Ruta do Ferro podemos atopar a Mina de Fonte Barrosa por debaixo do cami-
fio, na que se pode atopar un furado da que abrolla a auga creando unha bonita
e singular fonte.

Nos dfas de moito calor podese notar unha brisa fresca que vén do furado.

& Rego das augas rubias preto do Muifio de Pascual







AS MINAS
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A minerfa representou unha parte
importante do tecido econémico
municipal ao longo dos séculos,
atopando ainda hoxe minas e canteiras
en funcionamento que seguen a
formar parte desta economia rural.

Desde a época romana tense
constancia do aproveitamento das
minas de ferro que se atopaban no
Concello de O Incio, e desde aqueles
tempos ata o dia de hoxe veuse
facendo aproveitamento de diversas
minas e canteiras de ferro, marmore,

& Interior da Cova do Couso
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lousa, cobre, magnesita, carbon,...
dispersas por todo o territorio do
Concello.

Esta riqgueza de minerais e rochas
no Concello fixo que as economias
familiares puidesen subsistir coa sta
extraccion.

No Concello ainda podemos atopar en
funcionamento a mina de Magnesitas
de Rubién, asi como varias canteiras de
pedra e lousa.

)
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Il ONDE SE ATOPAN?

O Concello de O Incio
conta con tres filéns de fe-
rro que van de San Miguel
a A Raxod, pasando por

a Veneira, filéns que son
compartidos co Concello
de A Pobra do Brollén.
Estes foron aproveitados
desde a época romana

en diversos lugares dos
que ainda hoxe podemos
atopar indicios da sua
existencia.

Esta extraccion do ferro veu ligada & siderurxia, que se atopaba asentada na aldea
de A Ferrerfa, onde existiron tres fornos de cocer o ferro segundo contan os veci-
fios, pois hoxe en dia non queda ningun resto dela.

Ao longo da Ruta do Ferro podemos atopar varias minas daquela época e pos-
teriores, asi como na zona da Veneira de Roques onde atopamos os restos dunha
mina a ceo aberto xa cuberta pola vexetacion.

Unha das actividades que se desenvolveu nestes Ultimos séculos no Concello foi
a da extraccion de lousa en pequenas canteiras que podia venderse directamente
aos louseiros. Esta actividade correspondia a unha economia familiar e a pequena
escala que, xeralmente, complementaba a actividade agraria da familia.

Outra das extraccions de maior importancia foi a do marmore do Incio que foi
empregado para construcions tan importantes como a Igrexa de O Hospital.

No Concello podemos atopar, despois de mais de cincuenta anos de funciona-
mento, a mina de Magnesitas de Rubidn ao pé da estrada C-546 ao pasar o Alto
do Oural.

Podemos encontrar no Pico de Leizén os restos dunha pequena mina de cobre
ao aire libre, ainda que hoxe atépase cuberta pola maleza e sé se distingue unha
pequena depresion.

Tamén hai constancia da existencia dunha pequena mina de ouro pola zona de
Sirgueiros.

Na zona de Dompifior tamén existiu carbén que foi extraido en tempos pasados,
de af que ao Pazo de Dompifior tamén se lle chame a Carboeira.

& Cova do Couso



Minas da Ruta do Ferro

ETNOGRAFICO - A Pedra - Mina

B LOCALIZACION:
SAN PEDRO DO INCIO - TRASCASTRO.

B ACCESOS:

Para chegar aos accesos a

ruta podemos ir en direcciéon a
Monteagudo ou podemos ir ata a
fonte balneario e desde ali coller un
camifio que nos leva a esta pista.

M ESTADO CONSERVACION:
As minas estan ben sinalizadas,
protexidas e identificadas, discorrendo

& |Interior da Cova de Avidn

a ruta por unha pista de terra bastante
ancha.

I ENTORNO:

Desde a ruta que pasa por estas minas
podemos observar unhas grandes
panoramicas do val que forma o
nacemento do Cabe e o Val do Incio,
asf como as vilas de A Cruz do Incio e
Trascastro entre outras.
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B DESCRICION:

Estas minas que se atopan
comunicadas por unha pista de
terra son pequenas extraccions
gue se realizaron desde a

época dos romanos por toda a
zona, ainda que tamén as mais
modernas chegando a explotarse
ata o século pasado.

Cova de Avion: esta é a
primeira mina que atopamos se
entramos desde a estrada que vai
a Monteagudo unha vez pasada
a Pena do Chao. Esta é unha
pequena escavacion na que anti-
gamente apenas se extraeu ferro.

Cova da Tinta: esta é a seguin-
te mina que atopamos, sendo
tamén de pequenas dimension e
onde tamén houbo extraccion de
ferro en tempos pasados.

Por debaixo da pista que leva a mina atopamos un camifio que baixa ata a Mina
de Fonte Barrosa coa sua fonte de augas ferruxinosas.

Cova do Couso: mina onde tamén houbo extraccion de ferro que se sitda nas
proximidades da Fonte do Couso. Esta é a mais longa do Concello, cuns 600 me-
tros que se reparten en varias galerfas. Foi a Ultima mina explotada nesta zona ata
0 século pasado. Ata fai pouco tempo ainda conservaba unha vagoneta utilizada
para sacar o material e os rais por onde esta se desprazaba.

Mina do Bouzallo de San Miguel: esta é a Ultima das minas que atopamos
en direccion a A Ferreria onde tamén houbo extraccion de ferro. A sta galeria
mide uns 40 metros de lonxitude.

Nas duas primeiras minas podemos atopar o raro e singular mofo fosforescente
(Schistostega pennata), que tamén se pode contemplar na préxima Cova das
Choias, préxima a Biduedo no Concello de A Pobra do Brollon e que esta en
perigo de extincion.

Nesta ruta, ademais da excepcionais panordmicas que poderemos divisar, atopa-
remos os petréglifos da Pena do Chao e Pena Escrita ademais dun rego de augas
ferruxinosas.

& Mofo fosforescente (Schistostega pennata)



Mina de Buxan

ETNOGRAFICO A Pedra - Mina

B LOCALIZACION:
O VISO - Buxan.

B ACCESOS:

Para chegar ata a mina debemos ir
ata Buxan pola estrada LU-642 en
direccion ao Oural. Ao pasar o desvio
de Santa Cristina atoparemos as
primeiras casas e unha pista que se
mete na aldea. Pasaremos por diante
da Casoa de Buxan por un camifo ata
a mina.

B ESTADO CONSERVACION:
Chégase ata a mina por un camifio de
terra e identificase perfectamente no
terreo.

I ENTORNO:

A mina atopase pola parte de atras da
aldea, nunha zona de monte 4 que se
accede desde a aldea.

B EPOCA:
Século XX.

&
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B DESCRICION:

Nesta mina extraeuse a pedra que se empregou na construciéon da presa de
Vilasouto a mediados do século XX. Por debaixo da Casoa de Buxan ainda pode-
mos observar o lugar onde se partia a pedra e se cargaba nos camiéns para levala
a Vilasouto.

Atépanse duas amplas vetas escavadas a ceo aberto moi cerca unha da outra,
nas que se poden ver as paredes verticais co mesmo tipo de pedra que se extraeu
naguel momento. Hoxe estas son empregadas polos afeccionados & escalada
como zona de précticas.

Unha das singularidades que nos queda daquela época atopdmola na construcion
que fai esquina no primeiro xiro & dereita despois de deixar a estrada LU-642, xa
gue ali podemos ver as pedras esquineiras pulidas polos roces dos camiéns que
facfan o xiro ao sacar a pedra destas minas.

Se neste lugar facemos o xiro a man esquerda poderemos ver o curioso desgaste
natural das pedras das edificaciéns que atoparemos nesa mesma man.

Na primeira das vetas existe un furado a cada lado das paredes da extraccion, que
corresponde cunha veta calcaria explotada nos anos 60, na que atoparon restos
dun Mamut duns 25.000 anos de antiglidade. Apareceron duas pezas dentais,
duas vértebras e outros restos de 6sos dun exemplar de Elephas primigenius que
se gardan no museo Luis Iglesias da Facultade de Quimicas da Universidade de
Santiago.

Casoa en Buxan: esta casa, feita a base de laxas de lousa, atépase un tanto
illada da aldea, practicamente en ruinas e cuberta pola maleza. Ainda asi destaca-
mos esta edificacion polo impresionante acceso, cunha columna cilindrica a cada
lado da porta de acceso.

& Vista antiga do portalon da Casoa en Buxan



0S CALEIROS

Non é habitual atopar rochas calcarias
en Galicia, posto que contamos cuns
solos acedos e cun alto predominio das
rochas graniticas e lousas.

O Incio é terra de lousa, pero tamén
conta con bos depositos de rochas
calcarias en varios lugares do Concello,
polo que en torno a estas se creou
outro modelo econémico familiar
baseado no aproveitamento destas
pedras para facer cal, habitualmente
empregada para pintar as casas.

O caleiro pode ser de dous tipos,
ou construciéns de pedra cunha
porta debaixo e cheminea ou unha

& Porta do Caleiro en Toldaos

escavacion cilindrica no solo, cun
didmetro e profundidade variable, que
eran empregadas para cocer as pedras
calcarias.

Segundo contan os vecifios no fondo
da escavacion situdbase unha capa

de leRa e sobre esta unha de pedra
calcaria. Encima desta Ultima ia outra
de lefia e despois outra de cal. Despois
prendiaselle lume e deixabase cocer
durante dfas.

Unha vez cocida a pedra habia que
abrandala con auga para machucala e
facer os anacos pequenos ata chegar
ao cal que se vendia ou se empregaba
nas propias casas das aldeas.

®
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[ ONDE SE ATOPAN?

Os caleiros atdpanse no entorno proximo das aldeas, pero nas que se atopaban
preto de rochas calcarias que serviron de materia prima a estas construcions.
Xeralmente pertencian as casas sefioriais e os vecifios pedianlles permiso aos
propietarios para poder cocer o seu cal. En todo o Concello é cofecida a zona de
Readigos -a actual parroquia de Toldaos- polos seus caleiros e porque nun tempo
vendeuse cal.

Desde fai tempo estes caleiros foron abandonados pola competencia insostible
das produciéns industriais sendo estes furados onde se cocia o cal cubertos pola
maleza e nalgun caso tapados con terra ou novas construcions.

Quedan vestixios da sua existencia en Toldaos, préximos ao km 11 da estrada LU-
641 que vai de A Cruz do Incio ao Val do Mao. Tamén se ten constancia da sua
existencia en O Hospital, Eirexalba e no Val do Mao, pero debido ao estado no
gue se atopan na actualidade sempre vale a pena que algun vecifio nos indique a
sua localizacion.

Desde a aldea de Toldaos podemos baixar ata o rego de Toldaos ou de Penal-
ba, nas proximidades da cova de Toldaos, onde podemos atopar unhas rochas
calcarias que forman un paisaxe excepcional mesturando as praderias e o bosque
autéctono desde o que poderemos acceder por un camiio ao Castro de Toldaos.

& |Interior do caleiro de Toldaos
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